Von Corona, Goldmedaillen und Dobby

Jan Holger Holtschmit reist mit dem deutschen Reiter-Team zu den Paralympischen Spielen. Der Arzt des
Marienkrankenhauses St. Wendel spricht tiber zwei seiner Posten in Tokio, die es so noch nie gab.

VON MELANIE MAI

ST. WENDEL Gerade erst ist Jan Hol-
ger Holtschmit vom Magazin ,Fo-
cus” als Top-Mediziner ausgezeich-
net worden (wir berichteten). Dass
der Leiter der Konservativen Or-
thopddie im Marienkrankenhaus
St. Wendel zu den Besten seines
Fachs gehdrt, beweistauch eine an-
dere Tatsache: Der 54-Jdhrige reist
mit dem deutschen Reiter-Team
zu den Paralympischen Spielen
nach Tokio (24. August bis 5. Sep-
tember). Fir ihn kein Neuland: ,Es
sind die vierten Olympischen Spie-
le, dieich live miterlebe*, sagt Holt-
schmit. In London 2012 und 2016 in
Rio de Janeiro war er mit dem Team
vor Ort, 2008 war er als Zuschauer
in Hongkong, wo lediglich die Reit-
wettkdmpfe ausgetragen wurden.
Und doch wird es in Tokio 2021 et-
was AuBergewdhnliches sein, ist
sich der Mediziner, der Vorsitzen-
der des Deutschen Kuratoriums fiir
Therapeutisches Reiten ist, sicher.

Einerseits fiir ihn persdnlich, weil
er zu seinen Aufgaben einen in die-
sen Pandemie-Zeiten vollig neu ge-
schaffenen Posten @ibernimmt: den
des Covid Liaison Officers, der sich
um alle Fragen rund um Hygiene-
und Sicherheitsvorschriften kiim-
mert. Fiir jede Nation muss jemand
diesen Job machen, ,vorzugsweise
jemand aus dem Mediziner-Team".
Erst dieser Tage hat er davon erfah-
ren. .Um diesen Posten reiflt sich
niemand”, sagt Holtschmit und
schmunzelt. Daher wisse er noch
nicht genau, ob es denn nun ,Ehre
oder Schwarzer Peter” sei. Und noch
etwas sei bei diesen Paralympics
neu: der Posten des Chief Medical
Officers. Den wird Holtschmiteben-
falls ibernehmen und damit sicher-
stellen, dass das Team wahrend der
Spiele optimal drztich versorgt ist.
,Es ist eine groe Ehre, ausgewahlt
worden zu sein. Das zeigt, dass man
mir das zutraut.”
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Aller Voraussicht nach werden die Paralympics in diesem Jahr in Tokio iiber die
Biihne gehen. Und das mit Jan Holger Holtschmit.

Besonders wiirden die Spiele aber
auch aus einem anderen Grund. Und
das nicht nur fiir ihn, sondern fiir
alle Teilnehmer. Die Corona-Pande-
mie verdndere das Sportereignis we-
sentlich. ,Es werden andere Spiele
als die, die wir aus der Vergangenheit
kennen", stellt der Arzt fest. Rand-
gefillte Hauptstadien, ausgelassene
Stimmung, heftiger Applaus fiir gute
Leistungen —all’ das werde es nicht
geben. Bei den Paralympics auch
kein Deutsches Haus, in dem Ath-
leten, Funktiondre und Sponsoren
feiern und die Ereignisse Revue pas-
sieren lassen konnen. Groe Zusam-
menkiinfte im Olympischen Dorf,
,wo der Leichrathlet aus Schwe-
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den mit Sportlern aus den USA an
einem Tisch sitzt", fallen ebenfalls
aus. Holtschmit kennt solche Treffen
mit mehr als 1000 Teilnehmen aus
der Vergangenheit und zdhlt diese
zu einem wichtigen Teil des olym-
pischen Flairs. Genau wie die Aus-
fliige in die jeweilige Austragungs-
stadt, wo auch er die Atmosphare
schnuppern konnte. Begeistert
zeigt er sich von London: ,Das war
gigantisch”. In Grofbritannien spie-
le der Behindertensport eine grofe-
re Rolle als irgendwo sonst auf der
Welt. Dort gebe es eine lange Tradi-
tion. Und auch die Paralympics ge-
hen auf ,britischen Input®, wie es
Holtschmit ausdriickt, zuriick (sie-
he zweiter Text). So seien die Ein-
wohner der britischen Hauptstadt
sowie die vielen Volunteers den
Menschen, die zu den Paralympics
angereist waren, besonders freund-
lich und hilfsbereit gegeniiber gewe-
sen. Bei einem Stadtburmumel mit
den Einheimischen in Kontakt zu
kommen, das falle in Tokio aber weg.
Vielmehr befinde sich das Team in
einer Art Blase, die nicht verlassen
werden diirfe. Zu groB ist die Angst
vor Corona.

Und es gehe dortauch um die Fra-
ge, was im Fall der Fille passiert.
Was, wenn ein Sportler positiv ge-
testel wird? Was passiert mit dessen
Team? ,Wir kénnen noch nicht ab-
schédtzen, wie das werden wird; da
sind wilde Szenarien vorstellbar”,
sagt Holtschmit. Bei 4000 bis 5000
teilnehmenden Sportlern rechnet
Holtschmit damit, dass jemand po-
sitiv getestet wird.

Und trotzdem. Die Paralym-
pics sollen fiir jeden Teilnehmer
ein einzigartiges Erlebnis werden
— nicht nur wegen der Pandemie.
Trotz der Corona-Einschrinkun-
gen bleibe es der wichtigste Wett-
kampf fiir einen Sportler. ,Die Teil-
nahme an den Olympischen Spielen
ist fiir den Athleten die grofte Sa-
che, die es gibt, keine Welt- oder Eu-
ropameisterschaft kommt da ran.”
Daher befiirwortet Holtschmit auch
das Austragen der Spiele, was im-
mer noch nicht zu 100 Prozent in
trockenen Tiichern sei. Holtschmit
verweist auf den Vier-Jahres-Zeit-
raum, den ein Sportler vor Augen
habe, den Rhythmus der Olympi-
schen Spiele. Ein Athlet, der nun
auf dem Hohepunkt seiner Karrie-
re sei, sei 2024 vielleicht schon zu alt.
Und der Traum von Olympia platze.
+Daher wire es fatal, wenn die Spie-
le ausfallen wiirden”, denkt der Me-
diziner aus Saarbriicken, der selbst
vier Mal pro Woche reitet und auch
an Dressur-Turnieren teilnimmt.
Vor fiinf Jahren hat er sich den Ba-
den-Wiirttembergischen Wallach
Don Doppio gekauft, den er liebe-
voll Dobby nennt - als Harry-Pot-
ter-Fan denkt Holtschmit dabei an
den liebenswiirdigen Hauselfen aus
der Reihe. Er ist auf dem Linslerhof
in Uberherrn zu Hause.

Die Vorbereitungen fiir Tokio 2020
- dem Ursprungstermin der Spie-
le - seien ,voll im Flow" gewesen,
als Corona alles ausbremste. Nun
gehe es weiter. Dass der Fackellauf
gestartet ist, wertet Holtschmit als
ein gutes Zeichen. Und er werde in

Jan Holger Holt-
schmit auf sei-
nem 1,84 Me-
ter groRen Don
Doppio bei den
deutschen Ama-
teur-Meister-
schaften 2019.
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den nédchsten Wochen und Mona-
ten einen groflen Teil seiner Freizeit
fiir Olympia abzweigen. Gerade ist
erdabei, sich ins aktuelle Regelwerk
einzuarbeiten. Auch Video-Konfe-
renzen mit den Organisatoren ste-
hen seit vergangener Woche an. , Es
macht Spal”, bewertet der 54-Jdh-
rige, der selbst das Goldene Reitab-
zeichen besitzt, die Mehrarbeit. Er
kennt das ja schon zum grofen Teil.
Von 2015 bis 2019 war er im medizi-
nischen Komitee des Weltreiterver-

bandes. Nach vier Jahren miissen |

die vier Mitglieder dieses Komitees
turnusgemdl wechseln, Er bleibt
aberim Organisations-Komitees des
Weltreiterverbandes, was er in die-
sen Zeiten als ,besondere Heraus-
forderung” bezeichnet. Zwar ist er
als Arzt vor Ort. Aber fiir akute Be-
handlungen, wenn beispielsweise
einReiter vom Pferd fillt, ist er nicht
zustdndig. Vielmehr sieht er sich als
Koordinator. .Ich sorge dafiir, dass
alles funktioniert, dass das Regel-
werk der internationalen Fachver-
bdnde eingehalten wird." Beispiel
Sturz vom Pferd: Holtschmit wird
nicht die Prellungen behandeln.
Sondern regeln, wann der Reiter
wieder in den Sport, in den Wettbe-
werb, zuriick darf. AuBerdem helfe
er bei kleineren Verbinden aus, die
keinen eigenen Arzt dabei haben.
Daran habe sich nichts gedndert.
Und auch nicht an der Bedeutung
der Spiele. Bei allen Corona-Ein-
schriankungen, so Holtschmit, blei-
be doch eine Sache gleich: .Ein
Goldmedaillen-Gewinn ist weiter
ein Goldmedaillen-Gewinn".



